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eq[; 'kCn % HkweaMyhdj.k] vkfFkZd&ladV]ifjokj&fo?kVu]L=h&'kks"k.kA 

izLrkouk  

f'koewfrZ xzkeh.k tuthou dks vk/kkj cukusokys ledkyhu dFkkdkjksa 

esa lcls ç[kj vkSj çxfr'khy dFkkdkj gSa mUgksaus vius xzkeh.k L=h ik=ksa dh 

ihM+k] ;kruk] nq%[k] fujk'kk] vHkko] xjhch foiUurk dks ftl çHkkokRedrk ds 

lkFk fpf=r fd;k gS] og vU;= nqyZHk gSA  

v/;;u dk mís';   

dFkk ys[ku ij /;ku nsa rks çsepan vkSj js.kq ds le;] 

lekt]fopkj/kkjk ls fHkUu f'koewfrZ dh ukf;dk fHkUu ifjfLFkfr esa jph&clh gSaa 

ysfdu xzkeh.k lekt dks ns[kus ls ;g lkQ irk pyrk gS fd rc vkSj vc esa 

dksbZ fo'ks"k varj ugha gSA cl HkweaMyhdj.k us ogk¡ viuk flDdk tek fy;k 

gSA vkt Hkh ogk¡ xjhch] foiUurk vkfFkZd raxh]fiNM+kiu Qu dk<+s [kM+k gS 

vkSj blesa lcls vf/kd 'kksf"kr]viekfur vkSj frjL‟r gksus dk dksbZ  na'k 

>sy jgk rks og L=h gSA pkgs og lo.kZ gks ;k fQj nfyr L=hA dgha u dgha 

lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj ij ;gh xjhch]foiUurk og ewy dkj.k gS fd 

vkt Hkh Hkkjrh; xk¡oksa esa ifjokj&fo?kVu dh leL;k vke gks xbZ gSA lc 

vius&vius fgLls o c¡Vokjs ds ihNs iM+s gS ftles ekuoh;rk {kh.k gksrh tk 

jgh gS rFkk blh dks mn~?kkfVr djuk bl vkys[k dk mís'; gSA 

lkfgR;koyksdu 

f'koewfrZ xzkeh.k laosnuk ds dFkkdkj gSA muds ikl xzkeh.k 

laosnukvksa vkSj Hkkoukvksa dk bruk O;kid vuqHko lalkj gS fd og çR;sd 

ik=ks dks ftl :i esa dyec) djrs gSa fd ekuks og mlds vareZu dks c[kwch 

tkurs gksa]ftlls orZeku ifj„'; viuh ;FkkFkZrk esa vfHkO;ä gksrk gSA 

f'koewfrZ ds Åij Lora= dksbZ vkykspukRed iqLrd vHkh rd fdlh vkykspd 

ds }kjk fy[k dj ugha vk;h gS ij dqN eap] yegh] laosn]bulkbM bafM;k 

vkfn if=dkvksa dk fo'ks"kkad mu ij Lora= :i esa vk;k gSA ftlesa  f'koewfrZ 

ds leLr dFkk lkfgR; dks cM+h xaHkhjrk ds lkFk foosfpr o fo'ysf"kr dj 

orZeku xzkeh.k lekt dh okLrfodrk ls Hkkjrh; lekt dks ifjfpr djkus 

dk vFkd ç;kl t#j fd;k x;k gSA 

f'koewfrZ dk dgkuh laxzg ^ds'kj&dLrwjh* vius vki esa fof'k"V jpuk 

gSA f'koewfrZ dh dgkuh ds'kj& dLrwjh esa ds'kj xjhch vkSj vHkko ds chp 

thou thrs gq, viuh vfLerk ds fy, yxkrkj la?k"kZ djrh gSA ;g dguk 

vU;ksfä u gksxk fd og iwjh L=h lekt dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

ifjokj&fo?kVu dh çfØ;k ds rgr L=h thou dh lokZf/kd egRoiw.kZ 

vko';drk f'k{kk gSA blds vHkko esa L=h thou va/kdkje;]fujFkZd vkSj 

ijkfJr gksrk gSA f'k{kk çkfIr ds lanHkZ esa xkao dh cfPp;ksa dk vkt Hkh f'k{kk 

ls oafpr gksuk mudh vfLerk dks [krjs esa Mkyrk gSA f'koewfrZ us ds'kj 

dLrwjh dgkuh esa ds'kj ds ek/;e ls L=h f'k{kk ds ç'u dks c[kwch mBk;k gS 

Lkkjka'k 

ledkyhu fgUnh dgkuhdkjksa esa f'koewfrZ Js"B gLrk{kj gSA vius 

ys[ku ds }kjk f'koewfrZ ledkyhu dgkuhdkjksa esa fof'k"V igpku cukrs gS 

rFkk viuh jpukvksa ds ekQZr ls og Hkkjrh; xk¡oksa dh ;FkkFkZ rLohj çLrqr 

djrs gSA lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd Lrj ij xzkeh.k lekt dk 

fiNkM+kiu] vHkko] xjhch] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] ogk¡ fojkteku L=h 'kks"k.k] 

nfyr&'kks"k.k] fdlku&'kks"k.k f'koewfrZ ds jpukHkwfe dks ewy vk/kkj o çk.k 

gSA ftlds cycwrs f'koewfrZ viuh jpukRed {kerk dks çxfr'khy /kkj nsrs 

gSaA ^ds'kj dLrwjh* budk dgkuh&laxzg Hkkjrh; xk¡oksa ds fL=;ksa dh ;FkkFkZ 

vfHkO;fä gS ftlesa ifjokj fo?kVu dh leL;k dks lkQ&lkQ ns[kk tk 

ldrk gSA 
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 tks orZeku ifjçs{; esa lehphu çrhr gksrk gSA ds'kj esa 

f'k{kk ikus dh çcy bPNk'kfä ds dkj.k mlds ekSlk 

dh e/;LFkrk ls mldk fookg rhu lky ds fy, Vy 

tkrk gS vkSj mls vkxs i<+us dk lqvolj fn;k tkrk gS] 

fdarq vkBoha ds vkxs i<+us ds fy, ds'kj ds cIik jkth 

ugha gksrs gSa] D;ksafd mudk rdZ Fkk&Þ rhu  ehy nwj ds 

Ldwy esa l;kuh yM+dh dks vdsys i<+us Hkstuk fujkin 

ugha gSA xk¡o esa tkrh; fo}s"k  fnuksa fnu bruk çcy gks 

jgk gS fd dHkh dqN v?kVuh; ?kV ldrk gSAß
1
   firk 

dh ladh.kZ ekufldrk ds dkj.k ds'kj dh i<+kbZ #d 

tkrh gSA lp rks ;g gS fd iq#"k fL=;ksa dks mruk gh 

f'kf{kr vkSj Kku nsuk pkgrk gS ftruk mlds LokFkZ esa 

ck/kd u gksA xzkeh.k lekt dks bl nfd;kuwlh 

fopkj/kkjk ls fudyuk gksxkA rHkh L=h vkRefuHkZj]Lora= 

cu ik;sxh vkSj xk¡oksa dk fodkl vklku gks tk;sxkA 

fL=;ksa ds fy, ^i<+uk dkydwV vkSj iq#"k ds fy, ih;w"k 

dh ?kwV* vkt Hkh ekuks ,slh mfä;ka çpfyr gSA ifjokj 

dks =klnhiw.kZ fLFkfr;ksa ls cpkus gsrq  L=h f'k{kk 

vfuok;Z gSA 

fir`lÙkkRed lekt esa fookg L=h thou dh 

vfuok;Zrk ls tksM+k tkrk gSA fookg dk mís'; L=h ds 

fy, vkfFkZd] lkekftd lqj{kk] laca/kksa dh oS/kkfud 

ekU;rk vkSj lkekftd lEeku dh lkFkZdrk gSA lekt 

esa ges'kk L=h dks ,d oLrq ds :i esa ekuk x;k gSA 

ds'kj  dks ijkbZ laifÙk ekuuk mls ijk;k cukrk gS 

ftldh j{kk ds nkf;Ro ls firk eqfä ds fy, vkBoha 

ikl djrs gh tYn ls tYn mldk fookg gkbZ Ldwy esa 

i<+us okys yM+ds ls djk nsrs gSa],sls esa ifjokj VwVus 

yxrk gSA fookg djus esa mldh jtkeanh Hkh ugha yh 

tkrh gSa ;g xzkeh.k lekt dk gh lp ugh gS cfYd 

'kgjksa dk Hkh ;gh ;FkkFkZ gSA ds'kj dh ekU;rk gS&Þ 

ftl yM+ds dk cki cgqr Vkyrk gS mldh 'kknh Hkh 

gkbZ Ldwy ikl djrs djrs gks tkrh gSA ,sls esa csVh dks 

dqaokjh j[kus ij ckn esa yM+ds dgka feysaxs \ vkSj 

dqaokjh j[kus dk mís'; Hkh D;k gS \ yM+dh ds HkkX; esa  

gksxk rks ogh yM+dk i<+ fy[kdj dgha fgYys ls yx 

tk,xkAß
2
 fir`lÙkkRed vkSj iq#"k opZLo lekt esa L=h 

dk ikyu iks"k.k fujhg tkuoj dh Hkkafr  fd;k tkrk 

gSA xzkeh.k lekt esa fL=;ksa dk fookg tYnckth esa dj 

fn;k tkrk gS]ij ;g ugha lkspk tkrk fd ;fn lgh ?kj] 

ifjokj ugha feyk rks csVh dk Hkfo"; D;k gksxk\ 

fir`lÙkkRed lekt esa L=h dh ;ksX;rk vkSj xq.koÙkk dk 

dksbZ egRo ugha] mls ?kj&ckgj lHkh {ks=ksa esa lansg ls 

ns[kk tkrk gS tks mlds vkRefo'okl ds fy, fo"k gSA 

iq#"k ç/kku lekt esa L=h dh xq.koÙkk [krjs esa utj 

vkrh gSA iq#"k çfri{kh ds :i esa fujarj L=h dh 

vfLerk ij gh lh/ks okj djrk gS]tgka L=h vlqjf{kr 

eglwl djrh gSA ysfdu viuh xq.koÙkk esa varj ugha 

vkus nsrhA 

f'koewfrZ us ds'kj ds ek/;e ls L=h dh ;ksX;rk 

vkSj xq.koÙkk dks çLrqr fd;k x;k gSA ds'kj galeq[k 

vkSj O;ogkfjd gksus ds lkFk&lkFk viwoZ lkSan;Z ;qä 

;qorh Fkh] fdarq fookg ds i'pkr~  ds'kj vdsys gh 

?kj&x`gLFkh dk dke laHkkyus ds lkFk vk/kh jkr rd 

flykbZ dj viuk ?kj pykrh gSA blh dkj.k og 

tsB&tsBkuh dh utjksa esa pqHkrh gSA ds'kj dh lkl 

dgrh gS& Þ irksgw cM+h ejnkuk vkSjr gS --- fnu Hkj ?kj 

ds ^Hkjetky* ls tw>us ds ckn vk/kh&vk/kh jkr rd 

flykbZ esa vka[k QksM+rh gS--- fdlh rjg uksau&rsy Hkj dk 

fudkyrh gS rks ns[kdj tsB&tsBkuh dh vka[ksa QwV 

QwVrh gSaA tsB vdlj yM+rk gSA >wB&ewB dyad 

yxkrk gS fd flykbZ rks cgkuk gS nqfu;k Hkj ds yqPps 

'kksgns]NksVs cM+ksa ds yksaM+s&yikM+s v¡/ksjk gksrs gh nqokj ij 

eaMjkus yxrs gSAß
3
 L=h ij >wBk nks"kkjksi.k ifjokj& 

fo?kVu esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ds'kj ds nq[kn thou ds fp=.k esa iq#"k opZLo 

dh ekufldrk dks çLrqr fd;k x;k gSA de mez esa 

fookg gks tkus ds dkj.k og i<+ fy[k ugha ikrhA lkFk 

gh mlds Åij ifr vkSj ifjokj dh ftEesokjh Hkh vk 

xbZ gS ftlds rys mldh ftanxh ujd cu tkrh gSA 

og viuk ?kj laHkkyrh gS vkSj vk/kh jkr rd flykbZ 

dj foiUurk esa Hkh viuk thou O;rhr djrh gS] ij 

fdlh ls dqN ugha dgrhA voS/k laca/k dk vkjksi 

yxkdj ds'kj dks  cnuke fd;k tkrk gSA ysfdu tc 

mlds firk dk ds'kj ds çfr vfo'okl çdV dj mls 

xyr jkg ij u pyus dh fgnk;r nsrs gSa] rc og 

eekZgr gks tkrh gS& Þ lquk gS] rqEgkjs tsB&tsBkuh 

myVs lh/ks dyad yxkrs gSaA rqe rks [kqn gh le>nkj 

gks fcfV;kA tkus&vutkus ,slh dksbZ ckr ugha gksuh 

pkfg, fd -------Aß 
4
 tc vkilh laca/kksa esa L=h ds çfr 

vfo'okl çdV gksus yxrk gS rks ifjokj fc[kjko dh 

fLFkfr esa vk tkrk gSA 

ds'kj  ds ek/;e ls L=h 'kks"k.k ifjokj fo?kVu 

dk ,d dkj.k curk gSA nkaiR; thou  esa lcls uktqd 

laca/k ifr iRuh dk gksrk gSA fookgksijkar lkSUn;Z'kkfyuh] 

x`gLFkh laHkkyrs gq, thfodk miktZu djus okyh iRuh 

ds ckotwn ds'kj dk ifr  ml ij ykaNu yxkdj 

çrkfM+r djrk gSA ftlesa og iy& iy ?kqVrh&filrh 

gSA og dgrk gS&Þ eSa [kkunku dh ixM+h mNkyrs ugha 

ns[k ldrkA fdl&fdlls jkj eksy ysrk fQ:¡ \ 

cgqr&cgqr flykbZ&d<+kbZ okyh ns[kk gSA bZ /ka/kk djuk 

gS rks cktkj esa tkdj nqdku [kksysaAß5  nkaiR; thou 

dh cqfu;kn  fo'okl ds vk/kkj LrEHk ij fVdk gksrk 

gSA fdlh dkj.k o'k dksbZ dVqrk vkil esa iSnk gks tkrh 

gS rks thou fujFkZd lkfcr gks tkrk gSA   

dgkuh esa ifjokj&fo?kVu L=h thou ds 

dk:f.kd lR; vkSj ifjorZu ds lkFk :ikf;r gqvk gSA 

papy vkSj galeq[k ds'kj fookgksijkar xjhch vkSj 

foiUurk dh f'kdkj gksdj ,d rifLouh dh Hkkafr yxrh 

gS] ,slk yxrk gS tSls mls fdrus rh[ks vuqHko vkSj 

fueZe ;FkkFkZ dks >syk gS vkSj Lo;a dks lkalkfjdrk dh 

vkx esa rik dj ubZ ds'kj dks tUe fn;k gS&Þ esjh lksp  

esa viuh nsg u xykb,xkA ftrus fnu vkidh 

ckjh&Qqyokjh esa [ksyuk&[kkuk cnk Fkk] [ksys&[kk,A vc 

esjk fgLlk eq>s ^vyfx;k* fey x;k gSA rks tSls Hkh gS] 

mls Hkksxuk gksxk][ksuk gksxkAß6  ikfjokfjd&fo?kVu L=h 
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 thou dh lcls cM+h =klnhiw.kZ fLFkfr gS ftles ;fn 

lcls T;knk mRihfM+r gksrh gSa rks oksa fL=;k¡A   iq#"k 

opZLo vkfn lekt esa L=h dks L=h gksus dh tks lkSxkr 

feyrh gS og gSa ihM+k,] frjLdkj vkSj ;krukA fo"ke 

ifjfLFkfr esa thou ;kiu ds fy, iq#"k ds lkFk L=h 

Je djds] da/ks ls da/kk feykdj nks oä dh jksVh ds 

fy, [kVrh gS ij blds cnys mls ifr }kjk buke 

feyrk gS cnpyuh dk nkxA iq#"k lekt esa fL=;k¡ 

vkt Hkh viuh egRokdka{kkvksa]bPNkvksa dk xyk ?kksVus esa 

rfud Hkh ladksp ugha djrh ij iq#"k bruk funZ;h gksrk 

gS fd vius LokFkZiwfrZ ds fy, og mlds cfynku dks 

rqPN ekurk gSA iq#"k lekt esa vkt Hkh fL=;ka 

pkjnhokjh ds Hkhrj dSn ?kqVu vkSj la=kl Hkjk thou 

thus dks ck/; gSaA L=h vius ?kj&ifjokj dks gj lq[k] 

gj [kq'kh nsus dks rRij jgrh gSA og bl ç;kl esa 

lQy Hkh gksrh gSA iq#"k lekt mldh lQyrk dks 

vusd pfj= vkSj nqjkpkj ls tksM+rk gS tks mlds 

vkRelEeku ds fy, fo"k dk dke djrh gSA vkRelEeku 

dh j{kk gh ifjokj&fo?kVu dh vksj vxzlj djrk gSA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 

ifjokj&fo?kVu dh çfØ;k rgr f'k{kk] cky & fookg] 

vkfFkZd foiUurk]vlekurk] #f<+xzLr ekufldrk]iq#"k 

opZLooknh uhfr gh og ewy dkj.k gS tks lekt dks 

vyxko] vekuoh; vkSj laosnughu cukrk tk jgk gSA 

mnkjhdj.k ds le; esa ;g ,d fodjky :i /kkj.k dj 

pqdk gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k lekt bl mnkjrk esa 

fujarj la?k"kZ dj jgk gSA fuLlansg vkus okys le; ds 

fy, gesa ;g lqQy ugha ns ldrk gS ;g eku ysuk 

gksxkA ifjokj&fo?kVu u dsoy lekt ds fy, dks<+ gS 

cfYd jk"Vª ds fy, Hkh vfu"Vdkjh gSA    
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